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ACit mokiniams uz dvideSimt pirmajj Sestadienj mokykloje!
Namy darbai:
GRAMATIKA:

Atlikite pratimg Gramatikos knygos 68p. virSuje. Eilérastyje pabraukite biisimojo laiko
veiksmazodzius, tada juos pakeiskite j esamojo laiko veiksmazodzius ir jrasykite Salia
tiesiai | knyga.

SKAITYMAS:

1. Perskaitykite kitoje lapo puséje esantj teksta ,,Apie maista Lietuvos DidzZiojoje
Kunigaikstystéje®.

2. Pirmoje pastraipoje raskite ir pabraukite: 5 bitojo kartinio laiko veiksmazodzius.

3. Atsakykite j klausima, esantj teksto gale.

Jei jusy vaiko nebus mokykloje, prasau pranesti el.pastu: lankomumas@maironis.org
arba brikstelékite man. Aciu!

Iskilus klausimams prasau skambinkite tel: 708-926-1618 arba rasykite el. pastu:
Ismilgyte(@maironis.org .

Mokytoja Laima Smilgyté



Apie maista Lietuvos Didziojoje Kunigaikstystéje

Maisto kultira Lietuvos Didziojoje Kunigaikstystéje (LDK) vystési pamazu. Mindaugo
laikais tiek didikai, tiek eiliniai gyventojai valgé itin paprasta maista: apie 60 proc.
raciono sudaré javai ir gridai, 20 proc. — mésa, like — pieno produktai. Véliau atsirado
takoskyra. Vytauto ir Jogailos laikais didikai jau valgé atsiveztines darZoves bei
prieskonius.

Daug jtakos lietuviy virtuvei padaré Hanzos pirkliai, kunigaikscio Gedimino pakviesti
amatininkai bei pranciskonai vienuoliai, zydy bendruomené, i$ kurios iki dabar turime
bulvinius patiekalus, tokius kaip kugelis ar cepelinai. Taip pat jtakos daré ir didiky rySiai
su vokieCiy kultiira. Juk Vytautas Didysis net keletg mety gyveno Vokieciy ordino pilyse,
i$ ten vezési zinias. Radvilos net samdé vokieéiy viréjus. Seniausia LDK Zinoma recepty
knyga — XVII a. pab. Radvily viréjy uZrasai. Tai buvo austriSkos receptu knygos
vertimas.

LDK virtuvéje netriko jvairiausiy prieskoniy, net Safrano. Kuo daugiau prieskoniy
maiste, tuo puotos organizatoriui daugiau garbés, nes atveztiniai prieskoniai buvo itin
brangiis. Gotikos vakarienés buvo riebios ir itin gausios, jos uztrukdavo ilgai. Kuo
aukStesné padeétis, tuo meniu — maziau subprodukty. Nemégo valgyti to laikmecio
zmoneés ir kiaulienos. Vytauto ir Jogailos gyvavimo metai buvo pirmieji dokumentuoti
metai kulinarijos istorijoje. IS dvaro saskaity galima suzinoti, ka didikai valgydavo per
pietus.

1415 mety rugpjitj, keliaudamas po Lietuva, karalius pietavo su karaliene ir dvariskiais.
Karaliaus Jogailos pietums paruosti sunaudotas jautis, du avinai, paltis lainiy, 60 visty,
4 7asys, 4 riebls gaidziai, 200 kiauSiniy, gor€ius sviesto, grietines, pieno, 30 stiriy ir 5
oktualijos (viena oktualija — apie 1,44 litro) alaus. Ir €ia tik karaliaus pietums.

Karalienés pietums paruo$tas dar vienas jautis, 2 avinai, pusé palties laSiniy, 40 visty, 3
riebs gaidziai, 100 kiauSiniy, gorCius sviesto, grieting, pienas, kriauses ir 3 oktualijos
alaus.

Kunigaiks¢io Aleksandro pietums — dar 8 vistos, ketvirtis gabalo meésos ir 5 oktualijos
alaus. Isivaizduojate, kiek jie valge? Tokj itin soty ir rieby maista didikai nuplaudavo
alumi, kuris tuomet nebuvo laikomas alkoholiu — prilygo kompotui.

Viskas buvo saldinama medumi. Net ir kai 15 a. pab. atsirado Lietuvoje cukrus.

LDK laikais buvo valgoma — rankomis. Joms nusivalyti pasitarnaudavo dubuo su
vandeniu bei staltiesés kratelis. Servetelés ant staly Lietuvoje atsirado tik daug véliau.

Didziausi desertai LDK laikais buvo agurkai su medumi, kurie tuo metu buvo laikomi
vaisiais. Kaip ir ankstiniai zirniai. Skanaudavo didikai ir atveztinius obuolius, kriaues,
vysnias, slyvas.
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Koks LLDK laikais buvo didziausias desertas?



